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Una serpiente hambrienta encuentra un frasco vacio que decide llenar con su
cena. Ella encuentra a algunos ratones tomandose una siesta y los atrapa. Al
hacerlo, comienza a contar los ratones que va capturando mientras llena su
tarro. Los ratones disefian un plan para escaparse y se cuentan para
seguros de que estan a salvo mientras llevan a cabo su plan de escape.

Los conceptos de contar hacia adelante y hacia atrds son presentados en
esta historia divertida que puede ayudar a los nifos pequenos a comenzar a
pensar en las operaciones de sumar y restar. Ya que las cantidades
aumentan al agregarse cosas a un grupo y disminuyen al quitarselas.

Deje que su hijo/a componga su propia historia de Cuenta de Ratdn
usando un calcetin limpio (para representar a la serpiente), un frasco y
unas cuantas (empiece con 5) bolas de algoddn, rocas, etc. (para
representar a los ratones). A medida que se afhaden "ratones” en su
tarro, haga una pausa ocasional para preguntar, "éQué estd pasando con
el frasco?" Ayudele a "ver" que a medida que la serpiente atrapa a mas
ratones en el frasco se va llenando y la coleccién de ratones se va
haciendo mas y mas grande. Después cuando los ratones se vayan
escapando, recalqueles que el frasco se estd volviendo cada vez menos
lleno y la cantidad de ratones en el frasco es menor.

Mientras esté preparando una comida en la que se ahaden ingredientes
(como papas, zanahorias, etc.) a una olla para hacer papas hervidas,
estofados, etc.), haga que su hijo traiga 2 ingredientes que vaya a utilizar
ala vez y observe cdmo cambia la olla a medida que mas ingredientes se
van afadiendo.

La proxima vez que suba unas escaleras con tus hijo/as, cuéntalas- 1, 2, 3,
4,5 etc.! Cuando bajen las escaleras cuenta hacia atras "- 5,4, 3, 2, 1!




